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HOJA DE RECOMENDACIONES PARA EL DÍA DE TU EVENTO 

   1. Vestido y Preparación 

• Pide a alguien de confianza que vaporice (steam) tu vestido. 

Evita hacerlo tú misma para no sudar, estresarte ni exponerte al vapor. 

• Evita estar cerca de vapor, humedad o baños después de tu peinado y maquillaje. 

El vapor puede bajar los rizos, disminuir el volumen y afectar la durabilidad del 

maquillaje. 

• Mantén tu vestido, zapatos y accesorios juntos para facilitar las fotos de detalles. 

 

       2. Delegación de Responsabilidades (Para reducir estrés) 

Designa a una persona confiable, como tu dama de honor, mamá o familiar, para encargarse de: 

• Contestar llamadas y mensajes por ti. 

• Comunicar indicaciones a choferes, proveedores o coordinadores. 

• Manejar pagos o entregar sobres ya preparados. 

• Entregar artículos al fotógrafo (invitación, ramo, zapatos, joyería, perfume, etc.). 

• Llevar tu kit de retoque (labial, pañuelos, pasadores). 

 

         3. Fotografía y Video 

• Pide a alguien que entregue todos los detalles al fotógrafo a tiempo. 

• Mantén ordenada el área donde te arreglas para fotos limpias. 

• Evita mucha gente alrededor durante los toques finales para no retrasar el proceso. 

 

 



 

 

     4. Para Mantener tu Maquillaje y Peinado Perfectos 

• Evita tocarte el rostro o el cabello innecesariamente. 

• Aléjate de vapor, agua caliente o planchas encendidas. 

• Si cambiarás de ropa, hazlo con una prenda de botones o por arriba cuidadosamente. 

• Lleva tu labial para retoques y papel absorbente para controlar brillo. 

 

      5. Manejo del Tiempo 

• Considera tráfico, traslados, fotos y tiempos del venue. 

• Come algo ligero y mantente hidratada. 

• Ten todos los pagos preparados antes del día del evento. 

 

        6. Kit de Emergencia 

Incluye: 

• Pasadores, ligas 

• Toallitas húmedas 

• Mini perfume 

• Papel absorbente 

• Labial 

• Curitas 

• Desodorante 

• Pañuelos 

• Tijeritas 

• Seguritos 

• Medicamento para dolor, medicamento para alergias 

 

    7. Disfruta Tu Momento 

    Este día es para ti. Delega lo que no necesites manejar y permítete disfrutar cada momento. 
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